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Ziel: Adjuvante Therapieformen zeigen sich in vielen zahn-
medizinischen Bereichen als sinnvolle Ergdnzung konven-
tioneller Manahmen, so auch in der Endodontie. Ziel der
vorliegenden Studie war es, im Rahmen der Wurzelkanalbe-
handlung einen 445nm-Halbleiterlaser auf seine Moglichkeit
der zusidtzlichen Keimzahlverringerung nach herkdmm-
licher Natriumhypochlorit-Spiilung (NaOCl) zu unter-
suchen.

Material und Methode: In-vivo wurden bei neun Patienten
und den sich daraus ergebenden 14 Wurzelkandlen Proben
mittels Papierspitzen nach folgender Abfolge entnommen:
(I) zu Beginn der Wurzelkanalerd6ffnung (nach Entfernung
des provisorischen Verschlusses und der Sptilung mit NaCl),
(II) nach der chemo-mechanischen Aufbereitung (Handauf-
bereitung, maschinelle Aufbereitung mit dem F360-Feilen-
system, sowie Spiilung mit Natriumhypochlorit) und (III)
nach dem Einsatz eines Diodenlasers (SiroLaserBlue, Sirona,
Bensheim - Leistungsparameter 0,6 W, cw, 4x10s). Das Ka-
nalsystem wurde vor Probenentnahme mit physiologischer
Kochsalzlosung geflutet und die Papierspitzen daraufthin auf
Arbeitslinge eingefiihrt. Die Proben wurden anschliefiend
einzeln in Transportgefdfle tiberfiihrt und im Labor mikro-
biologisch durch eine quantitative Real-Time-PCR ana-
lysiert. Die statistische Auswertung erfolgte mit nichtpara-
metrischen Verfahren fiir verbundene Stichproben (Fried-
man, Wilcoxon).

Ergebnisse: Der Vergleich der Ausgangssituation (I) mit der che-
mo-mechanischen Reinigung (II) und dem Lasereinsatz (III)
zeigte folgende Ergebnisse: die Ausgangskeimzahl nach Wur-
zelkanaler6ffnung (Median: 3,94ES KBE, Max: 7,88E6, Min:
4,52E4) wurde durch NaOCI-Spiilung (Median: 1,45ES KBE,
Max: 1,56E6, Min: 3,57E4) reduziert (p<0,05). Durch den Laser-
einsatz (Median: 7,24E4 KBE, Max: 9,28ES5, Min: 3,07E4) wurde
die Gesamtkeimzahl zusitzlich statistisch signifikant verrin-
gert (p<0,095).

Schlussfolgerungen: Der Einsatz eines 445nm-Halbleiterlasers
bewirkt eine signifikante Verringerung der Keimzahl im Wur-
zelkanal. Im Rahmen der Endodontie und als Zusatz zur che-
mo-mechanischen Aufbereitung kénnte der 445nm-Halblei-
terlaser eine sinnvolle Erganzung darstellen.
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